
מוּ אוֹיְבֵינוּ וְשוֹׂנְאֵינוּ  תְּ יִּ שֶׁ

י רָעָתֵנוּ שֵׁ וְכָל מְבַקְּ

חג הבריאה -  והבריאה מחדש
ראש השנה תשפ”ה
בקהילת קודש וחול 

לכל אחד צריכים להיות שני כיסים, 
ובהם ישתמש כשיצטרך לכך.

בִילִי נִבְרָא הָעולָֹם”  שְׁ בכיס אחד יהיה כתוב – “בִּ
(משנה, סנהדרין, פרק ד משנה ה), 

ובכיס השני – 
“וְאָנכִֹי עָפָר וָאֵפֶר”

(בראשית יח, כז). 

ועוד הוסיף: “הרבה טועים, ומשתמשים 
בכיס ההפוך מזה שהם צריכים לו”

שיסחָה,  מיוחס לרבי שמחה בּונּים מפְּ
אדמו”ר חסידי [פולין 1765- 1827]

רִמּוֹן רְבּוּ זְכוּיוֹתֵינוּ כְּ יִּ שֶׁ

כתוב 

רָא אֱלהִֹים לַעֲשׂותֹ” ר־בָּ “אֲשֶׁ
(בראשית ב', ג'), 

רוצה לומר שעדיין יש לעשות ולתקן ולגמור בניין העולם. 

על פי הרבי מצ’רנוביל, מאור עיניים, פרשת האזינו.

החיים שיש לך / יונה וולך 
ֵּשׁ לְךָ י ים שֶׁ ִּ הַחַי

חָיִיתָ ים שֶׁ ִּ הֵם הַחַי

הֲבָנָה ט אָחורָֹה בַּ הַבֵּ

ית רֵאשִׁ ת הַבְּ מְצָא אֶת נְקֻדַּ

רִיאָה הַבְּ
רָא אֶת עַצְמְךָ בְּ

יותֵֹר זֶה הָעולָֹם הַטּובֹ בְּ

ָּחִיד הַי

תּוכַּל לִבְראֹ שֶׁ
תוכְֹךָ ל זֶה מָצויּ בְּ כָּ

ֹ ה אותֹו לֵּ גַּ

הַתְחֵל מֵהַתְחָלָה
ֶּיךָ ט עַל חַי הַבֵּ

עורּ רַע עַל שִׁ כְּ

הָיָה עַל מַה שֶׁ

עַל ענֶֹשׁ כְּ

הַרְחָקָה

נָּה פִּ עֲמִידָה בַּ

סִבּובּ הָרִאשׁוןֹ נוקְֹאַאוטּ בַּ

הִבְרִיא אֶחָד שֶׁ ן כְּ קֵּ תַּ

חָלָה. אֶחָד שֶׁ כְּ

 לקריאה נוספת :

י רָעָתֵנוּ שֵׁ קוּ אוֹיְבֵינוּ וְכָל מְבַקְּ לְּ סְתַּ יִּ שֶׁ

באחד בתשרי [ראש השנה] נברא האדם הראשון: בשעה הראשונה עלה במחשבה של אלוהים, 
בשנייה נתייעץ עם מלאכי השרת, בשלישית כינס עפרו […] 

בשישית עשהו גולם [גוף ללא נשמה], 
בשביעית נפח בו נשמה, בשמינית הכניסו לגן עדן, בתשיעית ציווהו [לא לאכול מפרי עץ הדעת], 

בעשירית עבר האדם על ציוויו, באחת עשרה דן אותו אלוהים, 
בשתים עשרה עשר יצא האדם בדימוס [קיבל חנינה].

אמר הקדוש ברוך הוא לאדם: זה סימן לבניך. כשם שעמדת לפני בדין היום הזה ויצאת בדימוס, 
כך עתידים בניך לעמוד לְפַני בדין ביום זה ויוצאים לפני בדימוס. אימתי? בראש השנה. 

על פי ויקרא רבה כט, א

ראש השנה- חג הבריאה והבריאה מחדש / הרבה גלית כהן קדם

המסורת מלמדת שב-א בתשרי נברא האדם ונברא העולם. אדם ועולם באותו היום ממש. 

ביום לידתו של אדם העולם נברא קצת מחדש, שכן כל ברייה שנבראת מביאה אור

ייחודי לעולם, 

והיא משנה אותו מעט. 

ובאותה עת, מהרגע שנולדנו אני בוראים את עולמנו; 

זהותנו, תפיסת המציאות שלנו, הסיפור שלנו,

כל אלה משפיעים על ומושפעים מן הבריאה סביבנו. 

באלול אנו שואלים: מה ייעודנו? מה טיבנו, 

מה טבענו העמוק והכמוס ביותר? 

האם התקרבנו או סטינו ממנו בשנה החולפת? יש בעבודה הרוחנית הזאת חסד וגם דין, 

שכן התשובה מעוררת אותנו ללקיחת אחריות על טעויותינו האנושיות 

ולבקש מחילה מעצמנו, 

מהזולת ומהאינסוף. 

בראש השנה הזה אנחנו נקראים להיברא מחדש: כיחידים, כקהילה, כחברה, 

כמדינה וכעם. האם נממש הזדמנות יוצאת דופן זו? 

לשותפות, חברות ותרומות: 

עקבו אחרינו : 

“אין מרכז אלא אחד, כי אין עולם אלא אחד” – הוא עולמו של האדם, ה"אני" שלו. אולם ה"אני" 

הוא כעין נקודה הנדסית, שצריך לדעת להגדירה בדיוק. 

ולהגדיר את נקודת עצמו יכול האדם רק בעצמו. רק כלל אחד גדול יש כאן: 

כל שהנקודה יותר דקה, יותר זכה, יותר היא מסוגלה לחבק עולם ומלואו. 

רק הנקודה ההנדסית, שאין בה תפיסה כלל, יוצרת בתנועתה את כל הצורות שבעולם ואת צורת כל העולם. 

אין-סוף לעומק מוליד אין-סוף בהתפשטות. נקודה קצת יותר גסה אינה ראויה להיות נקודה הנדסית, 

אינה ראויה להיות מקומו של עולם. 

בקשי את מרכז חייך בנפשך. כאשר תמצאי – כל העולם לפניך וכל החיים חייך, 

כי אל כל אשר תבואי, שם יהיה מרכז החיים, כי שם יהיה ה"אני" שלך. 

אהרון דוד גורדון, מכתב לרחל כצנלסון, רמה [שרונה], אלול תרע”ו, 1916 



 

ה לִית הָרַבָּ ן אֶת הָעוֹלָם / גַּ לְתַקֵּ

מוֹ יוםֹ הולֶּדֶת. לְמִי אֲנַחְנוּ חוגְֹגִים וְחוגְֹגותֹ?  נָה זֶה קְצָת כְּ ָ ראֹשׁ הַשּׁ

רֵי,  תִשְׁ שׁ ב-א' בְּ נָה, מַמָּ ָ ראֹשׁ הַשּׁ בָּ רֶת שֶׁ סורֶֹת מְסַפֶּ הַמָּ

ם אָדָם וְחָוָה. לָכֵן, לְפִי סִיפּורּ זֶה,  נִבְרָא הָעולָֹם וְנִבְרְאוּ גַּ

בִיבֵנוּ.  סְּ נוּ ולְּכָל מִי ומָּה שֶׁ אֲנַחְנוּ חוגְֹגִים וְחוגְֹגותֹ יוםֹ הולֶּדֶת לְכולָּּ

נָה.  ָ ראֹשׁ הַשּׁ נָה בְּ כָל שָׁ הודִּית מַזְמִינָה אותָֹנוּ לִבְרואֹ אֵת עַצְמֵנוּ וְאֶת עולָֹמֵנוּ מֵחָדָשׁ בְּ ְּ סורֶֹת הַי עֵינַי, הַמָּ בְּ

ים אֶת זֶה?  אֵיךְ עושִֹׂ

לוםֹ.  ל שָׁ לְדַמְיֵן עולָֹם טובֹ יותֵֹר. עולָֹם שֶׁ מַתְחִילִים ומַּתְחִילותֹ בִּ

ל חֲבֵרותּ וְאַהֲבָה. עולָֹם נָקִי ובָּרִיא.  עולָֹם שֶׁ

ר אֶת הָעולָֹם.  פֵּ דֵי לְשַׁ נוּ יְכולִֹים וִיכולֹותֹ לַעֲשׂותֹ כְּ ל אֶחָד וְאַחַת מֵאִתָּ א, מומְּלָץ לַחְשובֹ מָה כָּ לָב הַבָּ ָ שּׁ בַּ

ר אֶת הִתְנַהֲגותֵּנוּ,  פֵּ נוּ יְשַׁ ל אֶחָד וְאַחַת מֵאִתָּ אִם כָּ אֲנִי מַאֲמִינָה שֶׁ

ר.  פֵּ תַּ נוּ-הָעולָֹם כֻּלּוֹ יִשְׁ לָּ ים שֶׁ עֲשִׂ נוּ, אֶת הַמַּ לָּ בּורּ שֶׁ אֵת הַדִּ

צִפּוֹר אַחַת קְטַנָּה / לאה נאור 
לְחָה אֵלַי נוצָֹה, צִפּורֹ אַחַת קְטַנָּה שָׁ
רָצִיתִי לְהַחֲזִיר, אָמְרָה לִי: לא רוצָֹה.

נָה,  נָה לְראשׁ הַשָּ זאֹת מַתָּ
הְיֶה לָךְ שָנָה טובָֹה וְנֶחְמָדָה תִּ שֶׁ

וְגַם לִי. תּודָֹה.
לַח עָלֶה אָדום. עָנָף אֶחָד נָמוךּ שָׁ

תְאום? רָצִיתִי לְהַחֲזִיר, אָמַר לִי: מַה פִּ
נָה, ֹ נָה לְראשׁ הַשָׁ זאֹת מַתָּ

נָה טובָֹה וְנֶחְמָדָה הְיֶה לָךְ שָׁ שֶתִּ
וְגַם לִי. תּודָֹה.

ה קְטַנָּה. עָנָן אֶחָד אָפורֹ שָֹלַח טִפָּ
עונָֹה. כְלָל לאֹ בָּ ה אַחַת קְטַנָּה, בִּ טִפָּ

נָה,  נָה לְראֹשׁ הַשָּ זאֹת מַתָּ
נָה יָפָה וְנֶחְמָדָה הְיֶה לָךְ שָׁ תִּ שֶׁ

וְגַם לִי. תּודָֹה.
יַלְדָה אַחַת יָפָה צִיְרָה לִי עַל הַחולֹ
בְעולֹ. רַח עִם גִּ מֶשׁ וְשָמַיִם, פֶּ שֶׁ

נָה,  נָה לְראֹשׁ הַשָּ זאֹת מַתָּ
נָה יָפָה וְנֶחְמָדָה הְיֶה לָךְ שָׁ תִּ שֶׁ

וְגַם לִי. תּודָֹה.

צפו בביצוע של חווה אלברשטיין, "קרוסלה" 1977

עיצוב ועריכה: דריה פוגרבנסקי שטרית

מה היה הדבש בשנה החולפת? מה שימח? ריגש? הפתיע לטובה? 

מה היה העוקץ בשנה החולפת? ממה חששתי? מה אכזב? מה לא הצליח? 

למה אני מצפה? לקראת מה אני נרגש.ת בשנה החדשה? 

: ן  ח ל ו ש ה ד  י ל ף  ו ת י ש
ץ ק ו ע ה ל  ע ו ש  ב ד ה ל  ע

 

הְיֶה לְראֹשׁ וְלאֹ לְזָנָב נִּ  שֶׁ

י לְעַצְמִי,  לִּ בּורּ שֶׁ ר אֶת הִתְנַהֲגותִּי וְאֵת צורַּת הַדִּ פֵּ יצַד עָלַי לְשַׁ ָּן לַחְשובֹ וְלִבְדוקֹ: כֵּ יפּורּ הֵם זְמַן מְצֻוי נָה וְיוםֹ כִּ ָ ין ראֹשׁ הַשּׁ בֵּ ָּמִים שֶׁ הַי

ה,  שֵׁ קְּ שֶׁ ם כְּ זָּקוקּ לָהּ? גַּ יט יָד לָעֶזְרָה לְמִי שֶׁ יצַד אֲנִי יְכולָֹה לְהושִֹׁ אַל אֶת עַצְמֵנוּ: כֵּ לַהורִֹים, לַמּורֹותֹ, לַחֲבֵרִים וְלַחֲבֵרותֹ. נִשְׁ

נוּ: לָּ עולָֹם שֶׁ ן בָּ ֵּיר כָּאן מָה חָשׁובּ לְתַקֵּ ן אֶת הָעולָֹם.מֻוזְמָנִים ומֻּוזְמָנותֹ לִכְתובֹ אוֹ לְצַי אֲנַחְנוּ לאֹ נַפְסִיק לְנָסותֹ לְתַקֵּ

רוּבְיָא רְבּוּ זְכוּיוֹתֵינוּ כְּ יִּ שֶׁ

ינֵינוּ  זַר דִּ קְרַע רעַֹ גְּ תִּ  שֶׁ

כְרְתוּ אוֹיְבֵינוּ וְשוֹׂנְאֵינוּ יִּ שֶׁ

י רָעָתֵנוּ  שֵׁ  וְכָל מְבַקְּ

שׁ עָלֵינוּ  תְחַדֵּ תִּ  שֶׁ

שָנָה טוֹבָה וּמְתוּקָה

לרשימת השמעה 

סודוקו ראש השנה 


